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Etat civil 

NOM: …………………..……………………..…………………...……………………………….………………      Prénom: ………………………………………………………………….………………..…………         

Situation de famille (facultatif): …………………….………………………………Né(e) le ……………………à ………………………………………………               

Profession (ou études): ……………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………..………………..…………

  Situation professionnelle actuelle : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………..

Coordonnées 

Adresse:     	…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………...

	            	……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………...

Téléphone personnel : ………………………………….…………………………..…...   Téléphone portable: ……..…………………………………………………….………………..….

Téléphone professionnel: ………………………………………………..……………   Email:……………………………..………………………………………………………..…………..……………

La formation 

Je m'inscris pour la formation professionnelle en sophrologie qui se déroulera du :

 …………..… /………...…… /………………………..…    au    …………..… /………...…… /…………………………… .

Quel est votre projet professionnel suite à votre formation :

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………….
Souhaitez-vous être tenu informé des activités de l’école ? ……..……………………………………………………………….…………………..……………………….……

Comment avez-vous connu l’école?.......................................................................................................................................................................
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NOM,  Prénom : ……………………………………………………………………………………………………….…..………………………       Date : ……………/………….…/…………………

Ce questionnaire est strictement confidentiel, son but est de permettre aux formateurs de tenir compte d’éventuels éléments de votre passé et de mieux vous comprendre et ainsi de mieux vous accompagner dans la formation.
Il est évident que vous êtes libre de répondre ou non à ces questions ou de choisir une autre façon de renseigner le directeur de formation sur les aspects de votre vie et de vous-même dont vous jugez utile de l’informer.


Avez-vous déjà pratiqué une technique de relaxation ou de développement personnel ? Laquelle ? Avec qui ?

..................................................................................................................................................................................................................................................................


………………............................................................................................................................................................................................................................................

………………..................................................................................................................................................................................................



 Vous pouvez indiquer ci-après et si nécessaire au verso de cette feuille toutes remarques que vous souhaitez dire de vous-même et de votre vie (évènements marquants, personnalité, vie de famille, vie affective, vie scolaire ou professionnelle, habitudes etc.) :

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

.....................................................................................................................................................................................................................

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Que pourriez-vous attendre concrètement, à titre personnel, d’une pratique de la sophrologie ? 

.....................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

........................................................................................................................................................................................................................................................
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